
 

 

 

FICHE D’ACTIVITÉ - SPFF 

Titre : Le marché des saveurs francophones  
Format : Jeu libre  
Public visé : 3 à 4 ans   
Durée : 25 à 30 minutes  
  
Description de l’activité : Les enfants jouent à un petit marché où ils achètent et 
vendent des fruits, des légumes ou des aliments de différents pays francophones 
(ex.: pomme du Canada, mangue de la Réunion, banane d’Afrique). L’éducatrice 
nomme les aliments en français et encourage les enfants à prendre des décisions, 
partager et résoudre de petits problèmes pour que chacun puisse jouer.  
  
Intention pédagogique : Développer le partage et la résolution de problèmes tout 
en favorisant le langage en français et la découverte de la francophonie à travers 
les aliments et les échanges.  
  
Domaines du développement global touchés : Langagier, cognitif, socioaffectif  
  
Résultats d’apprentissages   

 S’exprimer en français pour demander ou proposer des aliments  
 Partager avec les autres les aliments disponibles  
 Développer l’autonomie dans les choix et les actions  
 

Matériels / besoins logistiques   
 Jouets, images ou objets de cuisine du quotidien (aliments, contenants, 
ustensiles)   
 Petits paniers ou sacs pour acheter et vendre.  
 Étiquettes avec les noms des aliments en français  
 Espace sécurisé pour circuler librement (zone cuisine)  

  



 

 

 

DÉMARCHE ÉDUCATIVE  
La personne éducatrice amène l’enfant à :  
 
PRÉPARATION  

 Utiliser correctement le matériel de cuisine  
 Observer les différents aliments et objets à manipuler  

  
PARTICIPATION  

 Acheter, vendre et partager les aliments du marché  
 Nommer les aliments en français  

  
OBJECTIVATION / RETOUR  

 Reconnaître et nommer des aliments de différents pays  
 Exprimer ses émotions et ses sensations vécues lors de l’activité  

  
 


